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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Woche 

39 

Gemüsestengeli / Mischsalat 
*** 

Rahmschnitzeli (Schweinefl) 
mit Nudeln und 
Früchtegarnitur 

Eisbergsalat mit Radisli 
*** 

Pouletbrust paniert 
mit Bulgur-Gemüse-Pfanne 

Mischsalat 
*** 

Gemüsetätschli 
mit Pilzrisotto 

Gemüsestengeli / Saisonsalat 
und Rüeblisalat 

*** 
Tofu-Stroganoff mit Spätzli 

Apfelkompott-Creme 

Mais- und grüner Salat 
*** 

Rindsbraten mit 
Kartoffelstock und Gemüse 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Woche 

40 

Saisonsalat und Bohnensalat 
*** 

Pouletgeschnetzeltes Hawaii 
mit Vollreis 

Mischsalat 
*** 

Rindfleischvogel 
mit Salzkartoffeln und Gemüse 

Gemüsestengeli / Rüebli-, 
Randen- und grüner Salat 

*** 
Pizza mit Thon 
Beerenkuchen 

Saisonsalat und Maissalat 
*** 

Polentagratin 
mexikanische Art 

Mischsalat / 
Gemüsestengeli 

*** 
Chicken Nuggets mit 

Rüebliredli und 
Kräuterquarksauce 

  Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Woche 

41 

Grüner Salat 
*** 

Rindsgulasch mit 
Kartoffelstock und Gemüse 

Gemüsestengeli / Mischsalat 
*** 

Spinat-Ebly mit Crème 
fraiche und gebratener 

Dorsch 
Bananen-Quark 

Bohnen-, Randen- und grüner 
Salat 
*** 

Schweinsbratwurst mit Rösti 
 

Gemüsestengeli / Saisonsalat 
*** 

Hackfleischwähe mit Gemüse 
 

Rüebli-, Mais- und grüner 
Salat 
*** 

Ravioli mit Ratatouille 
gefüllt 

Orangenmousse 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Woche 

42 

Gemüsestengeli / Saison- und 
Gurkensalat 

*** 
Vollkornteigwaren mit 

Bolognese und Reibkäse 

Mischsalat und Cherrytomaten 
*** 

Wienerli im Teig mit 
Käsestengeli und Apfelmues 

Gemüsestengeli / Mischsalat 
*** 

Poulet-Grill-Cordonbleu mit 
Kartoffelschnitzen und 

Gemüse 

Grüner-,Rüebli-, Maissalat 
*** 

Erbsenrisotto 
Schneewittchendessert 

Endiviensalat 
*** 

Gnoccigratin mit Gemüse 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Woche 

43 

Mischsalat 
*** 

Bratchügeli (Kalb- und 
Schweinefleisch) mit 

Kartoffelstock 

Gemüsestengeli / Randen-, 
Tomaten- und grüner Salat 

*** 
Buchstabensuppe mit 

Kornmütschli 
Früchtekuchen 

Eisbergsalat 
*** 

Nierstückblätzli mit 
Ofenkartoffeln und Gemüse 

Chinakohl mit Rüebli & Radisli  
*** 

Chili con Carne 
mit Reis 

Gemüsestengeli / 
Mischsalat 

*** 
Pasta mit Pesto und 

Reibkäse 
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